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    帰国前のお手入れ 

       ～これだけはおさえておきたい～ 

 本帰国が決まったら、まだ行っていないあそこに旅行しな

くっちゃ、あのブランド商品を記念に購入したいわ、引越し荷

物を作らねば･･･とやることが山積みになりますね。そんな中、

借りていた住居を早目に掃除して、傷んだところを修理してお

けば、明け渡し前のチェックで焦ることはありません。以下の

ポイントを参考に点検してみてください。 

水周り 
 
水の出が悪いと石灰が詰まっている可能

性があります。蛇口の水の出口は、外れ

るようになっていますので、酢を使って

汚れや石灰をきれいに掃除しましょう。 

また、ステンレス、タイルも石けんカ

ス、石灰やカビでよごれています。酢

（1対水4）やeau de javel（1対水6）を

使って掃除しましょう。 

水漏れは、水を無駄にするだけでなく、

石灰がたまる原因にもなります。蛇口か

らの水漏れは、パッキンが傷んでいる可

能性がありますので、取り替えましょ

う。その他の水漏れは専門家に見てもら

いましょう。 

 
 

タイル 
 

カビ･･･マンションでは換気が不十分な

ためタイルの目地や壁にカビが生えてい

ることがあります。下記eau de javelやカ

ビ取り専用の薬品を使って取り除きま

しょう。薬品は手や目を傷める可能性が

ありますので、手袋をはめて使用し、吹

き付けたらしばらくその場から離れま

しょう。換気も忘れずに。カビが消えた

ら水で洗い流す、水ぶきするなどして、

薬品を十分落としましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

油よごれ･･･古い歯ブラシなどを使っ

て、食器洗い洗剤でこすってきれいに掃

除しましょう。 

修理･･･目地が傷んでいたり、詰めが外

れていたら、まずきれいに掃除し、ホー

ムセンターで下記商品を参考に必要な物

を購入して直しましょう。 

＊Rénovateur pour joints de carrelage
(Atmoseram)･･･指先でタイルの目地に塗

りつけ乾いた雑巾で余分な部分を取る。 

＊Joints neufs(Polyfilla)、Colorant de joints
(HG hagesan)･･･細い筆で描くように薬品

を目地に塗り、乾いた後スポンジで余分

な薬品をふき取る。前者は白、後者は明

るいグレー、ベージュ、黒の仕上がりに

なる。 

壁 
 

汚れ･･･掃除用洗剤で水ぶきし、落書き

など汚れを落としましょう。洗剤のふき

取りも忘れずに。鉛筆での落書きは、ま

ず消しゴムで消してみましょう。 

カビ･･･左記タイルのカビ取り用薬品を

吹き付け、しばらく置いてから水ふきし

ます。水ふきが不十分だと、ペンキがは

がれてくるのでご注意を。薬品が周りの

ものにかからないよう気をつけましょ

う。脱色してしまいます。換気を十分し

ましょう。 

手遅れにならないために･･･ 
日ごろから掃除を心がけ、水周りは換気

を十分に。そして、定期的に大掃除を実

施して、点検を忘れずに。必要があれば

専門家に見てもらって、ひどくならない

うちに修理しましょう。手入れや修理を

怠って、帰国間際に大出費というペナル

ティーにならないようお気をつけくださ

い。プチポワ2011年4月216号、6月218号
の「お掃除達人への道」も参考に。 

Colgate Palmolive 
La Croix  (eau de 
javel / bleelwater)      

Recta vite  
nettoie-joint / 
voegenreiniger 

HG 
destructeur de 
moisissures / 
schimmel-
vlekkenreiniger 

排水 
 

配水管を詰まらせないよう、コー

ヒー、茶カスなど小さなゴミでも流

さず取り除き、ゴミ箱に捨てましょ

う。詰まりかけたら、まずはラバー

カップ（写真）やらせん状針金など

で詰まりを取り除くことにトライ。効果

のない場合は、薬品を使いましょう。上

記などの絵が目印。スーパーブランドの

薬品でも効果があります。危険物扱いの

薬品なので取り扱いには十分注意を。 

湯船とタイルの隙間･･･詰め物が痛んで

いたり、カビが生えていたら、取り替え

ましょう。 

＊Rubson、Soudal、Bisonなどのメーカー

が用途に合わせたシリコンを販売してい

ます。 

まずは、専用のカッターで古いシリコン

を取りのぞき、マスキングテープを貼っ

て、他の部分にシリコンがつかないよう

にします。次にシリコンを塗り、少々の

洗剤が入った水で濡らした指で軽くなで

ます。不要な部分についたシリコンは、

石けん水やWhite Spirit（揮発油）ですば

やく取り除きましょう。乾いたら、簡単

には取れないので注意が必要です。 


