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ニューカマー必読！

食器洗い機

　
　ベルギーの家庭に必ずといっていいほど設置されて

いる食器洗い機。手間が省けるだけでなく水の節約に

もなり、主婦にとってはうれしい家電製品です。でも

使い方を間違えると、機械が傷んだり、食器にくすみ

がついたりします。毎日使うものなので使い方をしっ
かり把握しておきましょう。

　水温が50～60°Cになるので木製、高熱に対応しないプラスティックの食器は
避けましょう。かなりの水圧で洗浄するので、割れやすい物やクリスタル食器
は入れないほうが無難です。汚れがひどいときは、軽く水で洗い流しておくと
いいでしょう。おや、汚れた食器は入れたけど、洗剤など何をどのくらい入れ
たらいいのか分からないので、食器が洗えないですって？ では、簡単に解説し
ましょう。

1. 食器洗い機用洗剤 classic ･ tablettes pour lave-vaisselle /
               classic ･ vaatwastabletten

粉末、固形があります。粉末は洗剤入れが一杯になるよう入れます。「クラ
シック Classic 」と書かれた洗剤は、リンス剤、塩が含まれていないので、
別途リンス剤、塩を使用しましょう。買い忘れたからと手洗い用食器洗い洗
剤を入れないように。食器洗い機が泡だらけになります。

　
2. リンス剤 rinçage / glansspoelmiddel

洗剤の洗い落とし、水きり、乾燥を助ける効果があります。ガラスなどを透
明にキラリと輝く仕上がりにします。

3. 塩　sel / zout

石灰の多い水道水を使っての洗浄なので、塩を使って水を軟水にして石灰が
ガラスなどの食器に残らないよう仕上げをきれいにします。

★« all in one »と書かれた3層の固形（tablettes/tabletten）やジェルタイプの洗
剤もあります。これは、洗剤、リンス剤、塩がセットされたものです。これを使
う場合は、新たにリンス剤や塩を入れる必要はありません。また、水道水を軟水
に変える機械が設置されている家庭では、塩を使う必要はありません。

★乾燥が終わってしばらく置いても食器が濡れているときは、リンス剤が足りな
いのかもしれません。« all  in one »を使っていても、さらにリンス剤を足すと効
果が現れるときがあります。

4. 食器洗い機の掃除 nettoyage / machinereiniger
             

食器洗い機を掃除するための洗剤です。食器を入れず空の状態で普通に食
器洗い機を作動させます。「月1回の使用をお勧め」と書かれてありまし
た。Calgon、Sunなどのメーカーが出しています。

匂い取り･･･魚などの

においを取る薬です。

食器洗い機が正常に作

動するよう、中の器具

の邪魔にならないよう

取り付け、入れっぱな

しにしておきます。写

真左は約60回使用可。

ガラス食器が曇る･･･塩が足りない

のではなく、塩のミネラル成分が溶

け食器（特にガラス）に付着すると

いう科学変化によるものです。一度

曇ると透明には戻りません。塩の量

を調節してみてください。
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編集後記

　幼児は2歳ごろからしゃべり始め、5歳くらいで標準のレベルに

なるのが普通。おしゃべり好きは、しゃべり出すのが早いかもし

れません。遅い子は、複数言語を聞く環境にあるからではなく、

自閉症など病気のこともあるので、専門家に見てもらったほうが

いいという意見が新聞に載っていました。わが子は「しゃべらな

いので、耳が悪いかもしれない」と幼稚園で言われましたが、耳

は正常でした。ただ、ものすごく恥ずかしがりやで外ではほとん

どしゃべらないみたいです。家ではうるさいくらいしゃべりま

す。この内弁慶何とかして欲しい。うるさすぎ！
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