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HYDRAPHASE UV INTENSE RICHE
薬局で購入するUVカット効果のある保湿クリーム

　薬局で紹介してもらった保湿剤。一般の化粧品ではど
うしても対応できない場合、薬局で弱い肌専用のやさし
い基礎化粧品が選べる。
　敏感な乾燥肌用の保湿効果があり、24時間効果が続
く。UVカット効果もあり、肌をやさしく守る。朝、顔を
はじめ、首や肌の見えているところに塗る。目の周りは
避けること。フランス製。La Roche Posay製品。
　同じメーカーでいろんな製品が出ているので、必要に
応じて製品を紹介してもらい、肌に潤
いを与えてあげると体全体に効果が現
れる。

　薬局で販売されているAvèneも同じ
ように敏感肌用の化粧品を提供してい
る。色々試して、肌に合ったやさしい
製品で、冬の乾燥を乗りきろう。

寒い冬対策Goods

　これからの寒さ対策。日本以上に寒くなるベルギーの

冬は、いつものクリームでは対応しきれない。薬局や皮

膚科で紹介してもらったクリームや、スーパーなどで購

入できる入浴剤で肌をしっかり守りましょう。

　
Dermagor  
    crème au collagène marin et silicium
    hydratatie en bescher;ing voor gevoelige huid　
薬局で購入する弱い肌用クリーム

　皮膚科で紹介してもらったクリーム。すべてのタイプの

肌に効果のある弱い肌用保湿クリーム。特に敏感肌、治療

肌に効く。使いはじめは肌がひりひりするが、慣れてく

ると落ち着く。朝、夕肌荒れ部分に塗り、マッサージす

る。皮膚組織中の水分バランスを復元し、皮膚の弾力性

を高める。保湿し、どんな皮膚刺激に対しても耐久性の

ある保護膜を作って皮膚を守り、一日

中皮膚に快適さを与えるというつわも

の。最近アレルギーや皮膚過敏症対策

のクリームとして、皮膚科医から推薦

させるクリームで、多くの人に満足を

与えている。フランス製。Coryne de 
Bruynes SAM 製品

1、クナイプ（Kneipp）
おなじみヨーロッパの入浴剤の
代表格。色々種類がある中でも、
このユーカリエキス配合の物は、
呼吸を楽にしてくれるほか、鼻
が詰まり気味の時に効果があ
り、冬には最適。また眠気覚ま
しにも効果あり。

２、ロクシタン（L’OCCITANE）
フランス、プロバンスと言えばこ
のメーカー。バスソルトでありな
がら、泡立つ入浴剤。各種匂いが
出ており、気分に合わせて色々選
べる。アロマ効果は抜群で精神、
肉体ともにリラックスさせ質の高
い眠りが得られる。

３、クナイプ（Kneipp）
こちらもクナイプですが、子ど
ものための入浴剤。ドラゴンフ
ルーツの匂いと珍しいのはもち
ろん、黄色の入浴剤を入れ、その
後青紫の入浴剤を入れると（反
対も可）、お風呂の色が緑に変
わるという、子供心をくすぐる
商品（我が家のバスタブはかな
り大きいタイプなので、イマイチ発色が･･･）。子どもの肌
を乾燥から防ぐという効果もしっかりある。

４、オリゴメール（OLIGOMER）
化粧品、エステ商品で名高い
Phytomer社のもの。ブルターニュ
地方の海水から独自の製法で作
られた入浴剤。発汗効果はダン
トツ。保湿効果もあるが、入浴
後バスローブのまま約30分ほど
の休息ののち、低めの温度のシャ
ワーを浴びればより効果的。


